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Nos encontramos ante una situacion en la que
cada centro de tratamiento crenoterédpico sigue
formas diferentes de reflejar los datos de anam-
nesis y exploracién. Esta falta de unidad de cri-
terios crea una dificultad o imposibilidad de re-
copilar datos objetivos para realizar estudios con
rigor cientifico. Por lo cual, consideramos nece-
sario tener un protocolo comin como sistematica
de trabajo en este campo,

Exponemos un protocolo especifico de aparato
locomotor donde se reflejan los sintomas y sig-
nos de mayor interés clinico. En primer lugar se-
falaremos los criterios de valoracién comin a se-
guir en cada uno de los parametros y segmentos
estudiados:

1 —Dolor: Vamos a valorar la intensidad si-
guiendo |la escala del 0 al 3 (0=No Dolor, 1=Do-
lor Leve, 2=Dolor moderado, 3=Dolor Intenso)
asi como su forma de aparicion (E=Espontaneo,
P=a la Presién, M=al Movimiento).

2 —Inflamaci6n: Valorandola en una escala del
0 al 3 (0=No inflamacion, 1=Inflamacién leve,
2 — |nflamacién moderada, 3 = Inflamacion in-
tensa).

3.—Balance articular: Se realiza en base a las
medidas goniométricas.

4 —Balance muscular: Se valora siguiendo la
escala de LOVET de 0 a 5 (0=Sin contraccion
muscular, 1 = Contraccién visible o palpable,
2 =Movimiento activo posible eliminando la gra-
vedad, 3=Movimiento activo posible contra la
gravedad, 4=Movimiento activo posible contra
la gravedad y resistencia, 5=Potencia muscular
normal).

Estos dos balances, el articular y el muscular,
quedan reflejados en un sistema de ejes, cada
uno de los cuales representan los movimientos
especificos de cada articulacion.

En cada eje se sefala el valor goniométrico de
amplitud del movimiento, con una A senalamos
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la movilidad activa y con una P la movilidad pa-
siva, El dolor a la movilizacién, de existir, se
representa por un circulo a nivel del eje corres-
pondiente que engloba todo el arco de movimien-
to doloroso. Con un nimero del 0 al 5, en base
a la escala de LOVET, se representa sobre cada
eje el balance muscular de los misculos que in-
tervienen en el movimiento representado en el
mismo.

5.—Valoracion de la marcha: Se valora segin
el apoyo precisado en una escala del 0 al 5
(0=Sin alteracion, 1=Ligero apoyo y/o claudi-
cacion ligera, 2 = Un bastén y/o claudicacion
moderada, 3 = Dos bastones y/o claudicacion se-
vera, 4=Aparato de marcha, 5=Imposibilidad
para la marcha).

6.—Valoracion de la capacidad funcional: Se
siguen los criterios de la A.R.A. (CLASE [=Fun-
cion normal sin sintomas o a pesar de ellos;
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Clase ll=Cierta incapacidad, pero adecuada para
la actividad normal sin dispositivos especiales o
asistencia; CLASE lll=Actividades restringidas,
se requieren dispositivos especiales o asisten-
cia; CLASE IV=Totalmente dependiente).

7.—Valoracion de las actividades de la vida
diaria: Se valora segiin una escala del 0 al 3
(0=Sin dificultad, 1=Dificultad ligera, 2=Difi-
cultad moderada, 3=Incapacidad),

8.—Valoracién final del tratamiento crenotera-
pico: Seguimos una escala del 0 al 4 (0 = Empeo-
ramiento, 1 = Sin cambios, 2 = Mejoria ligera,
3 = Mejoria notable, 4 = Mejoria importante).

La sistematica que hemos seguido para la ela-
boracién del protocolo ha sido, en principio, di-
vidir el aparato locomotor en los segmentos si-
guientes:

— COLUMNA VERTEBRAL:

— Columna cervical
— Columna dorsal
— Columna lumbar,

— MIEMBRO SUPERIOR:
— Hombro vy brazo
— Codo vy antebrazo
— Muneca y mano.,

— MIEMBRO [NFERIOR:

— Caderg y muslo
— Rodilla y pierna
— Tobillo y pie,

En cada segmento se exploran las articulacio-
nes y musculos adyacentes segtn el siguiente
arden: Inspeccién, Palpacion, Balance articular-
muscular, Funcionalidad, asi como pruebas o ma-
niobras especificas que se han considerado de
interés diagndstico en cada segmento. En |a co-
lumna vertebral este orden se ha alterado en

- base a las caracteristicas propias de la misma,

considerando especificamente Alineacién y Es-
tatica.

Se explora también el estado neurolégico y
vascular de cada miembro en conjunto.

Creemos necesario valorar la funcionalidad
global del aparato locomotor, mediante el estu-
dio de la marcha y de las actividades de la vida
diaria. Posteriormente se tiene que emitir un
diagnéstico de presuncidn en base al cual vamos
a prescribir un tratamiento crenoterapico, el cual
debe quedar reflejado, asi como las posibles mo-
dificaciones del mismo e incidencias que se pre-
sentasen y la valoracién de la efectividad de di.
cho tratamiento,
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